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          MME NEKONIA 
          11 RUE DES HAMEAUX 
          45000 ORLEANS 

Références à rappeler 

Numéro identifiant 9513574T 

          ORLEANS, le 20 Mars 2025 

Votre contact en direct 

035stephanie.wawrynow@francetravail.net  

 

Objet : Plan d’action 

             (A conserver sans limite de durée) 

Madame Nekomia,  

Vous trouverez dans ce plan d’action des éléments concrets et précis que nous avons vu ensemble afin de 

valider votre projet professionnel, avancer pour vous former au métier puis les étapes nécessaires vers 

l’obtention d’un emploi en accord avec votre projet. 

 

ETAPES DU PLAN D’ACTION 

Objectif 1 : Valider le projet professionnel et s’assurer de la bonne connaissance du métier 

Moyens de 
réaliser l’objectif 

Seule ou 
accompagnée 
par un CEEP 

Échéance Personne à contacter ou 
lien vers des ressources 

Réaliser une immersion 
(PMSMP) 
 

Seule 2 mois Site Immersion facilitée 
 

Effectuer une veille du 
marché de l’emploi de 
ce métier 

Accompagnée 1 mois Fiche métier « Auxiliaire de vie » 
 

Besoins en Main-d'Œuvre du métier sur le bassin 
d’emploi d’Orléans 
 

Emploi Store 
 

 

Objectif 2 : Se former au métier 

Moyens de 
réaliser l’objectif 

Seule ou 
accompagnée 
par un CEEP 

Échéance Personne à contacter ou 
lien vers des ressources 

Financement 

Regarder votre solde 
CPF sur votre espace 
Mon Compte Formation  
 

Seule 2 semaines Mon Compte Formation 500€ par 
année de 
travail 

Contacter Culture et 
Formation (distanciel) 

Seule 1 mois Contact :  
contactcfa@orleans-metropole.fr  

02 38 83 81 81 

1875€ :  
CPF / AIF 

mailto:035stephanie.wawrynow@francetravail.net
https://immersion-facile.beta.gouv.fr/
https://candidat.francetravail.fr/metierscope/fiche-metier/K1311/assistant-assistante-de-vie-aux-familles
https://statistiques.francetravail.org/bmo/bmo?fc=2421&fe=T2A60&lc=0&pp=2024&ss=1
https://statistiques.francetravail.org/bmo/bmo?fc=2421&fe=T2A60&lc=0&pp=2024&ss=1
https://www.emploi-store.fr/portail/thematiques/choisirunmetier/categorie/renseignerMetierEtMarcheDuTravail
https://www.emploi-store.fr/portail/thematiques/choisirunmetier/categorie/renseignerMetierEtMarcheDuTravail
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/compte-utilisateur/connexion
https://cfa.orleans-metropole.fr/acces-contacts/
mailto:contactcfa@orleans-metropole.fr
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Demander un devis à 
Culture et Formation 
via votre espace 
personnel France Travail 

Seule 2 mois contactcfa@orleans-metropole.fr  

02 38 83 81 81 
 

Mon espace personnel 
 

AIF 

Contacter CFA d’Orléans 
(alternance) 

Seule 1 mois Contact : 
info@culture-formation.fr  

04 26 72 91 00 
 

OPCO 

Rechercher une 
entreprise pour contrat 
en alternance 

Seule 2 mois France Travail 
 

La Bonne Alternance 
 

Le portail de l’alternance 

OPCO 

 

Objectif 3 : Obtenir un emploi 

Moyens de 
réaliser l’objectif 

Seule ou 
accompagnée 
par un CEEP 

Échéance Personne à contacter ou 
lien vers des ressources 

Participer à des 
évènements professionnels 
 

Seule 2 mois Mes évènements emploi 
 

Créer des alertes d’offres 
d’emploi correspondant à 
votre recherche 
 

Seule 1 semaine France Travail 
 

Emploi sanitaire-social.com  

Mettre à jour votre profil 
LinkedIn et suivre des 
entreprises locales 
proposant le métier 
recherché 
 

Seule 1 mois LinkedIn 

Mettre à jour CV et lettre 
de motivation 

Seule 1 mois MOOC Réussir CV et Lettre de motivation 
 

B.A.-BA CV 
 

Créer votre carte de visite 
sur votre espace personnel 
en ajoutant votre CV 

Seule 1 mois Profil de compétences 
 

Vidéo explicative  

Trouver les aides auxquels 
vous pourriez prétendre 
 

Accompagnée 2 mois Guide des simulateurs France Travail 
 
Aide à la garde d’enfants (AGE) 
 
Aides à la mobilité :  
formation - recherche d’emploi 
 

 

Nous convenons d’un rendez-vous dans un mois, le 21 Avril 2025 à 9h15 pour faire le point sur l’évolution de 

votre projet suite aux premières démarches engagées de votre part. Vous trouverez votre convocation dans 

votre espace personnel France Travail ou sur l’application « Mon Espace France Travail ». 

Nous vous prions d’agréer, Madame Nekonia, nos salutations distinguées. 

WAWRYNOW STEPHANIE 

mailto:contactcfa@orleans-metropole.fr
https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/XUI/?realm=/individu&goto=https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/oauth2/realms/root/realms/individu/authorize?realm%3D/individu%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Dactu%2520actuStatut%2520application_USG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%2520compteUsager%2520contexteAuthentification%2520coordonnees%2520courrier%2520email%2520etatcivil%2520idIdentiteExterne%2520idRci%2520individu%2520logW%2520messagerieintegree%2520navigation%2520nomenclature%2520notifications%2520openid%2520pilote%2520pole_emploi%2520prdvl%2520profile%2520reclamation%2520suggestions%2520mesrdvs%26client_id%3DUSG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26state%3D0dZrfhRdd8HrU0Lk%26nonce%3D-3lfNZY31SUzpQ72%26redirect_uri%3Dhttps://candidat.francetravail.fr/espacepersonnel/#login/
https://www.culture-et-formation.fr/contacts/
mailto:info@culture-formation.fr
https://candidat.francetravail.fr/offres/emploi
https://labonnealternance.apprentissage.beta.gouv.fr/
https://alternance.emploi.gouv.fr/accueil
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/
https://candidat.francetravail.fr/offres/emploi
https://emploi.sanitaire-social.com/
https://www.emploi-store.fr/portail/services/linkedin
https://www.emploi-store.fr/portail/services/reussirCvEtLettreDeMotivation
https://www.emploi-store.fr/portail/services/bABaCvLettreDeMotivation
https://www.francetravail.fr/files/live/sites/pays-de-la-loire/files/pays-de-la-loire/documents/banquecv/profildecompetences_maj032019.pdf
https://www.francetravail.fr/files/live/sites/pays-de-la-loire/files/pays-de-la-loire/documents/banquecv/profildecompetences_maj032019.pdf
https://candidat.francetravail.fr/portail-simulateurs/
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/formation---laide-a-la-garde-den.html
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/jentre-en-formation---laide-au-d.html
https://www.francetravail.fr/candidat/vos-recherches/les-aides-financieres/recherche-demploi---laide-au-dep.html

