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Numéro identifiant : 10199837963 

 

Plan d’action du 20/05/2025 

 

Voici le plan d’action pour la recherche d’emploi de Mme Meunier, que nous avons validé 

ensemble. Il contient des éléments concrets et précis que nous avons vu ensemble afin de 

valider son projet professionnel, puis les étapes nécessaires vers l’obtention d’un emploi en 

accord avec son projet. 

 

Objectif 1 : Valider le projet professionnel et s’assurer de la bonne connaissance du marché  

       correspondant 

Moyens de 
réaliser l’objectif 

Seule ou 
accompagnée 
par un CEEP 

 

Échéance 
Personne à contacter ou 
lien vers des ressources 

Réaliser une ou 
plusieurs 
immersions 
(PMSMP) 
 

Seule 6-9 mois Vidéo : 2 minutes pour tout 
comprendre - L'immersion 
professionnelle 
 
Site Immersion facilitée 
 

Effectuer une veille 
du marché de 
l’emploi de ce 
métier dans les 
foyers dans votre 
secteur 

Seule 1 mois Besoins en Main-d'Œuvre du métier 
sur les bassins d’emploi de Brest et 
de Landerneau. 
 
La Bonne Boîte pour identifier les 
entreprises à fort potentiel 
d’embauche. 
 
Outil de veille permettant d’assembler 
automatiquement du contenu 
provenant de différentes sources et 
médias : Feedly ou Inoreader (gratuit 
dans leur fonction basique). 
 
 

 

  

https://youtu.be/boj_IvcWgZw?si=tQeH4MkxU2rKLYBd
https://youtu.be/boj_IvcWgZw?si=tQeH4MkxU2rKLYBd
https://youtu.be/boj_IvcWgZw?si=tQeH4MkxU2rKLYBd
https://immersion-facile.beta.gouv.fr/
https://statistiques.francetravail.org/bmo/bmo?fb=29&fc=5301,5327&fe=T2B60,V4X83&lc=0&ne=0&pp=2025&ss=1
https://labonneboite.francetravail.fr/
https://feedly.com/
https://www.inoreader.com/?lang=fr_FR
https://www.emploi-store.fr/portail/thematiques/choisirunmetier/categorie/renseignerMetierEtMarcheDuTravail
https://www.emploi-store.fr/portail/thematiques/choisirunmetier/categorie/renseignerMetierEtMarcheDuTravail
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Objectif 2 : Obtenir un emploi 

Moyens de 
réaliser l’objectif 

Seule ou 
accompagnée 
par un CEEP 

 

Échéance 
Personne à contacter ou 
lien vers des ressources 

Participer à des 
évènements 
professionnels 
 
 

Seule 4-5 mois Mes évènements emploi 
 

Créer des alertes 
d’offres d’emploi 
correspondant à votre 
recherche 
 
 

Seule 1 semaine France Travail 
 
Emploi sanitaire-social.com  

Mettre à jour votre 
profil LinkedIn et suivre 
des entreprises locales 
proposant le métier 
recherché 
 
 

Seule 4-5 mois LinkedIn 
 
Guide pour un profil complet et 
plus visible sur LinkedIn 
 
Guide de la création de contenu 
sur LinkedIn 
  

Mettre à jour CV et 
lettre de motivation 

Seule 4-5 mois B.A.-BA CV 
 
CV PRISMO : identifier, valoriser 
et développer votre profil de 
compétences. 
 
 

Créer votre carte de 
visite sur votre espace 
personnel en ajoutant 
votre CV 
 

Seule 4-5 mois Profil de compétences 
 
Vidéo explicative  

Communiquer votre 
recherche auprès de 
votre réseau personnel 
et professionnel 
 

Seule 4-5 mois B.A.-BA Réseaux Pro 

 

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/
https://candidat.francetravail.fr/offres/emploi
https://emploi.sanitaire-social.com/
https://www.emploi-store.fr/portail/services/linkedin
https://business.linkedin.com/content/dam/business/talent-solutions/regional/fr_FR/site/pdf/tipsheets/guide-linkedin-fr.pdf
https://business.linkedin.com/content/dam/business/talent-solutions/regional/fr_FR/site/pdf/tipsheets/guide-linkedin-fr.pdf
https://content.linkedin.com/content/dam/help/linkedin/fr-fr/Guide-de-la-cr%C3%A9ation-de-contenu-sur-LinkedIn-FR-compressed.pdf
https://content.linkedin.com/content/dam/help/linkedin/fr-fr/Guide-de-la-cr%C3%A9ation-de-contenu-sur-LinkedIn-FR-compressed.pdf
https://www.emploi-store.fr/portail/services/bABaCvLettreDeMotivation
https://www.emploi-store.fr/portail/services/prismoBienPlusQuUnCv
https://www.francetravail.fr/files/live/sites/pays-de-la-loire/files/pays-de-la-loire/documents/banquecv/profildecompetences_maj032019.pdf
https://www.francetravail.fr/files/live/sites/pays-de-la-loire/files/pays-de-la-loire/documents/banquecv/profildecompetences_maj032019.pdf
https://www.emploi-store.fr/portail/services/bABaReseauxPro

